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Der Vorarlberger Familienverband ...
• besteht seit 1954 und ist die größte Interessensvertretung für

Familien in Vorarlberg.
• baut auf mehr als 6.000 Mitgliedsfamilien und rund 400

ehrenamtliche Mitarbeiter:innen.

Familienhilfe Rollen im WandelOrtsverbände

Spielenachmittag am Sportplatz
Buch, 24.07..2022

Unser Team

Babysitting
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Zeitschrift FAMILIE
Die FAMILIE erscheint drei Mal jährlich und greift aktuel-
le Themen für und mit Familien auf. 2022 wurden 10.000 
Stück pro Ausgabe gedruckt. Die Schwerpunktthemen 
der Zeitschrift waren „Rituale“, „Die Schattenseiten des 
Mausklicks“ und „Familienmodelle“.

Pascal Sickl, BA
www.familie.or.at/zeitschrift-familie

Mit Unterstützungsangeboten für Familien und dem Einsatz auf 
politischer Ebene leisten wir unseren Beitrag für ein familienfreund- 
liches Land Vorarlberg. Der Vorarlberger Familienverband hat 
2022 all seine Kraft dafür eingesetzt Familien in ihren täglichen 
Herausforderungen zu unterstützen. Ein besonderes Anliegen 
dabei war die Unterstützung von Ein-Eltern-Familien sowie 
der Einsatz für ein neues Rollenverständnis in Vorarlberg.

Um unsere Anliegen der Politik näherzubringen führen wir laufend 
Gespräche mit Politiker:innen und anderen Entscheidungsträgern. 
Beim Round Table Gespräch mit den Familiensprecher:innen 
der fünf Landtagsparteien am  10. August 2022 konnten wir 
auf die enormen Belastungen für Alleinerziehenden aufmerk-
sam machen. Der daraus resultierende Antrag „Zugang zu 
Unterstützungsleistungen für Familien niederschwellig und unbü-
rokratisch gestalten!“ wurde im Landtag einstimmig angenommen.

Die Jahreshauptversammlung des Vorarlberger Familienver-
bands fand am 02. Juni 2022 in der Kulturbühne Ambach statt.

Unser ehrenamtlicher Vorstand
Obmann	 Guntram Bechtold
Obmann-Stellvertreterin	 Katharina Fuchs
Kassier	 Leopold Schurz		
Beirätin	 Katharina Rhomberg-Shebl 
Beirätin	 Andrea Moosbrugger
Beirätin	 Patricia Zupan-Eugster
Beirätin	 Verena Eugster

v.l.n.r.: Gwendolyn Troisler, Isabella Nesler, Simone Baumgartner, Sarah Willer, Christian Hofer, Ulla 
Lokan, Pascal Sickl, Daniela Hartmann, Vanessa Thaler, Ingrid Böhler, Bianca Sorgo, Rebeth Patricia 
Dinoela, Andrea Kramer und Judith Steurer

auf dem Bild fehlen: Beate Ramoser, Grace König, Isabell Dünser und Sandra Hermes
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Frau Holle Babysittervermittlung
Hauptziele der Frau Holle Babysittervermittlung sind das Vermitteln von landesweiter und
stundenweiser Kinderbetreuung – vorwiegend zu Hause beim Kind – durch jugendliche
Babysitter:innen aus der näheren Umgebung. 2022 waren 23 „Frau Holles“ für 61 Gemeinden und 
Städte im Einsatz. Die Frau Holle Babysittervermittlung ist somit in mehr als jeder zweiten Vorarl-
berger Gemeinde tätig. Die Vermittlerinnen gewährleisten die wichtige Erstvermittlung zwischen 
Familien und Jugendlichen. Durch 20 Babysitterkurse konnten 300 neue Babysitter:innen gefun-
den werden. Die beständige Betreuung, Einschulung und Beratung sowie die Nachbesetzung der 
Vermittlerinnen erfolgt durch die Landesgeschäftsstelle. 

betreute Familien

2.34348.599
Einsatzstunden

1.458
BabysitterInnen

20
Babysitterkurse

mit dem Känguruh-Team

23
Vermittlerinnen

Familienhilfe
Sarah Willer
sarah.willer@familie.or.at
Tel. +43 5574 47671

Ortsverbände
Pascal Sickl, BA
pascal.sickl@familie.or.at
Tel. +43 5574 47671-14
Tel. +43 676 833 733 11

Klassische Familienhilfe
Die Familienhilfe ist ein Unterstützungsangebot für Familien mit Kindern und bietet umfassende Be-
treuung und fachlich qualifizierte Entlastung, wenn besondere Ereignisse, wie die Geburt eines Kindes, 
Krankheit oder einfach Überlastung im Alltag, das Familienleben aus der Balance geraten lassen. Der 
Vorarlberger Familienverband übernimmt diesen Service für zehn Gemeinden im Bereich Bregenz, 
Hofsteig- und Bodenseegemeinden. 

Rollen im Wandel
Isabella Nesler, Bsc 
isabella.nesler@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 47

Service für unsere Ortsverbände
Mittlerweile kann der Familienverband auf 40 Ortsvereine bauen, die in 52 Gemeinden Vorarlbergs 
aktiv sind. Im Jahr 2022 kamen zwei neue Teams in Sibratsgfäll und Riefensberg dazu. Besonderes  High-
light waren die  Sommerprogramme der Vereine. Insgesamt zwölf Teams hatten sich dazu entschieden, 
ein eigenes Ferienprogramm anzubieten. Allein in den Sommerferien fanden rund 150 Veranstaltungen 
statt. Ob beim Kletternachmittag im Großwalsertal, dem Wassersporttag am Rohrspitz, dem Tag am 
Bauernhof in Sibratsgfäll oder beim Spielefest in Bildstein – die Kinder bekamen eine Menge geboten. 
Das Angebot im Sommer ist für viele Familien aufgrund der schwierigen Situation rund um die Kinder-
betreuung besonders wertvoll. Die Vernetzung der Teams ist dem Familienverband ein großes Anlie-
gen. Deshalb hatten die Ehrenamtlichen sowohl beim Regionaltreffen in Alberschwende wie bei der 
Nikolausfeier in Dornbirn, die Möglichkeit sich untereinander auszutauschen. 

Frau Holle 
Babysittervermittlung
Ulla Lokan
ulla.lokan@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 60 

Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe
Die Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe ist eine intensive, zeitlich begrenzte, familien-
unterstützende Hilfe für Eltern und Kinder bei der Alltagsbewältigung und Integration. Sie unterstützt 
Eltern durch enge Betreuung und Begleitung in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Lösung von Konflik-
ten und Krisen sowie im Kontakt mit Behörden und Institutionen, um Familien zu einem selbständigen 
Leben zu befähigen. 2022 wurden die Folgen der Pandemie deutlich. Es kam vermehrt zu Einsätzen 
aufgrund von häuslicher Gewalt. 

Rollen im Wandel
Der Podcast „Geschlechterrolle vorwärts: Entdecke wie Familien heute leben“ stellt ein Format dar, das 
unterschiedliche Paare und Alleinerziehende aus Vorarlberg vor den Vorhang holt und aufzeigt, wel-
che verschiedenen Rollenmodelle hier gelebt werden. Mit welchen Herausforderungen haben Fami-
lien in Vorarlberg zu kämpfen, welche Erfahrungen haben Mütter und Väter mit den Themen „Karenz 
und Elternteilzeit“ gemacht? Was wünschen sich Eltern für die Zukunft? Role-Models aus Vorarlberg 
stellen ihre gelebte Aufteilung von Familien- und Erwerbsarbeit im Podcast vor.

betreute Familien

964.643
Einsatzstunden

55
Ersteinsätze

5
Mitarbeiterinnen

betreute Familien

335.018
Einsatzstunden

14
Ersteinsätze

5
Mitarbeiterinnen

Gemeinden

52400
Veranstaltungen

40
Vereine

400
Ehrenamtliche

Meiste Klicks 
pro Folge

182675
Klicks insgesamt

6
Folgen
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Vater sein!
Mit dem Projekt „Vater sein!“ versucht der Familienverband seit sechs Jahren Papas die Möglichkeit 
zu geben, Zeit mit ihren Kindern zu verbringen und gleichzeitig sich mit anderen Väter auszutau-
schen. Jährlich werden Veranstaltungen ausschließlich für Väter und Kinder organisiert. Im letzten 
Jahr fanden insgesamt 30 Veranstaltungen im Rahmen des Projekts statt. An diesen Veranstaltun-
gen nahmen 298 Väter und rund 550 Kinder teil. Bei den Veranstaltungen steht der Spaß im Vor-
dergrund. Zwei große Highlights aus dem vergangenen Jahr waren der Eishockeyerlebnistag in der 
Vorarlberghalle in Feldkirch und der Nachmittag bei der Feuerwehr Götzis. An beiden Veranstaltun-
gen nahmen mehr als 30 Väter und Kinder teil. Mit dem erlebnispädagogischen Ansatz schaffen wir 
es eine breite Bandbreite an Vätern anzusprechen. Vom Bregenzerwald bis ins Montafon organsiert 
der Familienverband mit Hilfe zahlreicher Kooperationspartner unterschiedliche Events.

Familiengespräche
Mit der Organisation der Vortragsreihe „Familiengespräche digital“ bietet der Vorarlberger Fa-
milienverband ein breit gefächertes Elternbildungsangebot. Über das Jahr hindurch finden ver-
schiedene interessante Vorträge online sowie vor Ort statt. Insgesamt  wurden 25 der 36 Vorträge 
im Jahr 2022 online durchgeführt. Die Referenten liefern dabei spannende Impulse für den Alltag 
von Familien. Seit diesem Jahr gibt es auch ergänzend unseren Podcast „Eine Handvoll Familie“, in 
dem über alles rund um das Thema Familie gesprochen wird.

Familiengespräche
Isabella Nesler, Bsc 
isabella.nesler@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 47

Plattform für 
Alleinerziehende
Sandra Hermes und Isabell Dünser
sandra.hermes@familie.or.at
isabell.dünser@familie.or.at

Plattform für Alleinerziehende 
Die Plattform bietet eine ausführliche Übersicht zu den zahlreichen Beratungsstellen in Vorarlberg 
und soll betroffene Eltern dort abholen, wo sie stehen. Von Mediationsangeboten über Familienbera-
tungsstellen bis hin zu Unterstützungsangeboten für den Alltag, finden die Alleinerziehenden Anlauf-
stellen für ihre Probleme und Fragen. Die Nachfrage nach der Plattform ist groß. Einige Single-Moms 
berichten außerdem in einem Blog aus ihrem Alltag. Über die WhatsApp-Gruppe können auch per-
sönliche Anliegen geteilt werden und die Kanäle bieten die ideale Möglichkeit, für einen Austausch 
mit anderen Alleinerziehenden. Mittlerweile tauschen sich rund 70 Alleinerziehende regelmäßig in 
der WhatsApp-Gruppe aus. Mit Jänner 2023 startete ein neues Format für persönlichen Treffen: Das 
ALZ-Café. Am ersten Sonntag im Monat treffen sich alleinerziehende Mamas und Papas zum gemein-
samen Frühstück in Dornbirn-Schoren im Pfarrsaal. Es wird gemeinsam von 9 bis 11 Uhr gefrühstückt 
und mit einem „Wie machst du das?“ in den Tag gestartet. „Die Teilnahme ist ohne Anmeldung möglich. 
Es gibt Spielmöglichkeit für die Kids und mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist der Pfarrsaal gut zu errei-
chen.

FREI DAY
Andrea Moosbrugger (Vorstand)
andrea.moosbrugger@familie.or.at

FREI DAY
Am FREI DAY sind Kinder und Jugendliche selbst gewählten Zukunftsfragen auf der Spur. Sie entwickeln 
innovative und konkrete Lösungen und setzen ihre Projekte direkt in der Nachbarschaft um. Der FREI 
DAY ist ein Lernformat, das Schüler:innen dazu befähigt, die Herausforderungen unserer Zeit selbst an-
zupacken und diesen mit Mut, Verantwortungsbewusstsein und Kreativität zu begegnen. Sie können 
in jahrgangsübergreifenden Teams selbstgewählte Projekte entwickeln, die sie in ihrem Ort umsetzen. 
Sie haben pro Woche vier Stunden Zeit, um an diesen Projekten zu arbeiten. Gemeinsam mit Tirol hat 
der Familienverband und der Landeselternverband „FREI DAY Westösterreich“ gegründet. Ziel ist es, 
dass das Lernformat in zahlreichen BIldungseinrichtungen im Westen Österreichs implementiert wird.

Vater sein!
Pascal Sickl, BA
pascal.sickl@familie.or.at
Tel. +43 5574 47671-14
Tel. +43 676 833 733 11 

Kinder

550298
Väter

30
Veranstaltungen

Vorträge

36734
Teilnehmer:innen

4
Podcastfolgen

Aufrufe des Blogs

1.00015.000
Pageviews

70
Alleinerziehende in der 
WhatsApp-Gruppe

Global Goals

17550
Schüler:innen

4
Stunden pro Woche


