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Der Vorarlberger Familienverband ...

- besteht seit 1954 und ist die gréf3te Interessensvertretung fur
Familien in Vorarlberg.

- baut auf mehr als 6.000 Mitgliedsfamilien und rund 400
ehrenamtliche Mitarbeiter:innen.

Mit Unterstltzungsangeboten fir Familien und dem Einsatz auf
politischer Ebene leisten wir unseren Beitrag fur ein familienfreund-
liches Land Vorarlberg. Der Vorarlberger Familienverband hat
2022 dll seine Kraft dafir eingesetzt Familien in ihren taglichen
Herausforderungen zu unterstitzen. Ein besonderes Anliegen
dabei war die Unterstiitzung von Ein-Eltern-Familien sowie
der Einsatz fir ein neues Rollenverstandnis in Vorarlberg.

Um unsere Anliegen der Politik n&herzubringen fihren wir laufend
Gesprdache mit Politikeriinnen und anderen Entscheidungstrégern.
Beim Round Table Gespréch mit den Familiensprecherinnen
der funf Landtagsparteien am 10. August 2022 konnten wir
auf die enormen Belastungen fur Alleinerziehenden aufmerk-
sam machen. Der daraus resultierende Antrag ,Zugang zu
Unterstitzungsleistungen fur Familien niederschwellig und unbu-
rokratisch gestalten!” wurde im Landtag einstimmig angenommen.

Die Jahreshauptversammlung des Vorarlberger Familienver-
bands fand am 02. Juni 2022 in der Kulturbtihne Ambach statt.

Unser ehrenamtlicher Vorstand

Obmann Guntram Bechtold
Obmann-Stellvertreterin  Katharina Fuchs
Kassier Leopold Schurz
N Beirdtin Katharina Rhomberg-Shebl
Spielenachmittagiam Spor fRlatz= Beiratin Andrea Moosbrugger
Buch, 24.07.2022 - y Beirdtin Patricia Zupan-Eugster
i | Beiratin Verena Eugster

Unser Team Zeitschrift FAMILIE

Die FAMILIE erscheint drei Mal jahrlich und greift aktuel-
le Themen fir und mit Familien auf. 2022 wurden I0000
Stuck pro Ausgabe gedruckt. Die Schwerpunktthemen

der Zeitschrift waren ,Rituale®, ,Die Schattenseiten des
Mausklicks* und ,,Familienmodelle®,

Pascal Sickl, BA
www.familie.or.at/zeitschrift-familie
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Frau Holle Babysittervermittlung

Hauptziele der Frau Holle Babysittervermittlung sind das Vermitteln von landesweiter und
stundenweiser Kinderbetreuung — vorwiegend zu Hause beim Kind - durch jugendliche
Babysitter:innen aus der nédheren Umgebung. 2022 waren 23 ,,Frau Holles* fir 61 Gemeinden und
Stadte im Einsatz. Die Frau Holle Babysittervermittlung ist somit in mehr als jeder zweiten Vorarl-
berger Gemeinde tatig. Die Vermittlerinnen gewdhrleisten die wichtige Erstvermittlung zwischen
Familien und Jugendlichen. Durch 20 Babysitterkurse konnten 300 neue Babysitter:innen gefun-
den werden. Die besténdige Betreuung, Einschulung und Beratung sowie die Nachbesetzung der
F rau H Ol |e Vermittlerinnen erfolgt durch die Landesgeschdaftsstelle.

Babysittervermittiung IR WNeTe R e O/ . SNTTY- 23 20

Einsatzstunden betreute Familien ~ Babysitterinnen  Vermittlerinnen  Babysitterkurse
mit dem K&nguruh-Team

Klassische Familienhilfe

Die Familienhilfe ist ein Unterstitzungsangebot fiir Familien mit Kindern und bietet umfassende Be-
treuung und fachlich qualifizierte Entlastung, wenn besondere Ereignisse, wie die Geburt eines Kindes,
Krankheit oder einfach Uberlastung im Alltag, das Familienleben aus der Balance geraten lassen. Der
Vorarlberger Familienverband tbernimmt diesen Service fiir zezhn Gemeinden im Bereich Bregenz,
Hofsteig- und Bodenseegemeinden.

4645 96 03 5

Einsatzstunden betreute Familien  Ersteinsdtze Mitarbeiterinnen

FCI m | I ie N h | | fe Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe

Die Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe ist eine intensive, zeitlich begrenzte, familien-
unterstitzende Hilfe fur Eltern und Kinder bei der Alltagsbewdltigung und Integration. Sie unterstitzt
Eltern durch enge Betreuung und Begleitung in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Lésung von Konflik-
ten und Krisen sowie im Kontakt mit Behdrden und Institutionen, um Familien zu einem selbsténdigen
Leben zu befdhigen. 2022 wurden die Folgen der Pandemie deutlich. Es kam vermehrt zu EinsGtzen
aufgrund von hduslicher Gewalt.

5.018 353 14 5

Einsatzstunden betreute Familien  Ersteinsatze Mitarbeiterinnen

Service fiir unsere Ortsverbande

Mittlerweile kann der Familienverband auf 40 Ortsvereine bauen, die in 52 Gemeinden Vorarlbergs
aktiv sind. Im Jahr 2022 kamen zwei neue Teams in Sibratsgfall und Riefensberg dazu. Besonderes High-
light waren die Sommerprogramme der Vereine. Insgesamt zwdlf Teams hatten sich dazu entschieden,
. ein eigenes Ferienprogramm anzubieten. Allein in den Sommerferien fanden rund I50 Veranstaltungen
O r{tsve I"bCI N d e statt. Ob beim Kletternachmittag im Grofiwalsertal, dem Wassersporttag am Rohrspitz, dem Tag am
Bauernhof in Sibratsgfall oder beim Spielefest in Bildstein — die Kinder bekamen eine Menge geboten.
Das Angebot im Sommer ist flr viele Familien aufgrund der schwierigen Situation rund um die Kinder-
betreuung besonders wertvoll. Die Vernetzung der Teams ist dem Familienverband ein grof3es Anlie-
gen. Deshalb hatten die Ehrenamtlichen sowohl beim Regionaltreffen in Alberschwende wie bei der
Nikolausfeier in Dornbirn, die Méglichkeit sich untereinander auszutauschen.

400 52 40 400

Veranstaltungen Gemeinden Vereine Ehrenamtliche

Rollen im Wandel

Der Podcast ,Geschlechterrolle vorwarts: Entdecke wie Familien heute leben® stellt ein Format dar, das
unterschiedliche Paare und Alleinerziehende aus Vorarlberg vor den Vorhang holt und aufzeigt, wel-
che verschiedenen Rollenmodelle hier gelebt werden. Mit welchen Herausforderungen haben Fami-
lien in Vorarlberg zu kémpfen, welche Erfahrungen haben Mutter und Vater mit den Themen ,Karenz
und Elternteilzeit® gemacht? Was winschen sich Eltern fur die Zukunft? Role-Models aus Vorarlberg
stellen ihre gelebte Aufteilung von Familien- und Erwerbsarbeit im Podcast vor.

6/5 182 6

Klicks insgesamt Meiste Klicks Folgen
pro Folge

Rollen im Wandel
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Vater sein!

Plattform fUr
Alleinerziehende

FREI DAY

Jahresbericht 2022

Vater sein!

Mit dem Projekt ,Vater sein!“ versucht der Familienverband seit sechs Jahren Papas die Mdglichkeit
zu geben, Zeit mit ihren Kindern zu verbringen und gleichzeitig sich mit anderen Véter auszutau-
schen. Jahrlich werden Veranstaltungen ausschlielich fur Vater und Kinder organisiert. Im letzten
Jahr fanden insgesamt 30 Veranstaltungen im Rahmen des Projekts statt. An diesen Veranstaltun-
gen nahmen 298 Vater und rund 550 Kinder teil. Bei den Veranstaltungen steht der Spaf3 im Vor-
dergrund. Zwei grof3e Highlights aus dem vergangenen Jahr waren der Eishockeyerlebnistag in der
Vorarlberghalle in Feldkirch und der Nachmittag bei der Feuerwehr Gétzis. An beiden Veranstaltun-
gen nahmen mehr als 30 Vater und Kinder teil. Mit dem erlebnispddagogischen Ansatz schaffen wir
es eine breite Bandbreite an Vatern anzusprechen. Vom Bregenzerwald bis ins Montafon organsiert
der Familienverband mit Hilfe zahlreicher Kooperationspartner unterschiedliche Events.

298 550 50

Vater Kinder Veranstaltungen

Familiengesprache

Mit der Organisation der Vortragsreihe ,Familiengespré&che digital® bietet der Vorarlberger Fa-
milienverband ein breit geféchertes Elternbildungsangebot. Uber das Jahr hindurch finden ver-
schiedene interessante Vortréage online sowie vor Ort statt. Insgesamt wurden 25 der 36 Vortrage
im Jahr 2022 online durchgefihrt. Die Referenten liefern dabei spannende Impulse fir den Alltag
von Familien. Seit diesem Jahr gibt es auch ergénzend unseren Podcast ,Eine Handvoll Familie®, in
dem Uber alles rund um das Thema Familie gesprochen wird.

/54 56 4

Teilnehmer:innen Vortrage Podcastfolgen

Plattform fiir Alleinerziechende

Die Plattform bietet eine ausfiihrliche Ubersicht zu den zahlreichen Beratungsstellen in Vorarlberg
und soll betroffene Eltern dort abholen, wo sie stehen. Von Mediationsangeboten Gber Familienbera-
tungsstellen bis hin zu Unterstiitzungsangeboten fur den Alltag, finden die Alleinerziehenden Anlauf-
stellen fUr ihre Probleme und Fragen. Die Nachfrage nach der Plattform ist grof. Einige Single-Moms
berichten auBerdem in einem Blog aus ihrem Alltag. Uber die WhatsApp-Gruppe kénnen auch per-
sonliche Anliegen geteilt werden und die Kandle bieten die ideale Mdglichkeit, fir einen Austausch
mit anderen Alleinerziehenden. Mittlerweile tauschen sich rund 70 Alleinerziehende regelmdafig in
der WhatsApp-Gruppe aus. Mit Janner 2023 startete ein neues Format fir persénlichen Treffen: Das
ALZ-Café. Am ersten Sonntag im Monat treffen sich alleinerziehende Mamas und Papas zum gemein-
samen Frihstick in Dornbirn-Schoren im Pfarrsaal. Es wird gemeinsam von 9 bis Il Uhr gefriihstiickt
und mit einem ,Wie machst du das?* in den Tag gestartet. ,Die Teilnahme ist ohne Anmeldung méglich.
Es gibt Spielmdglichkeit fur die Kids und mit &ffentlichen Verkehrsmitteln ist der Pfarrsaal gut zu errei-
chen.

15000 [O00 70

Pageviews Aufrufe desBlogs  Alleinerziehende in der
WhatsApp-Gruppe

FREI DAY

Am FREI DAY sind Kinder und Jugendliche selbst gewdhlten Zukunftsfragen auf der Spur. Sie entwickeln
innovative und konkrete L&sungen und setzen ihre Projekte direkt in der Nachbarschaft um. Der FREI
DAY ist ein Lernformat, das Schiler:innen dazu beféhigt, die Herausforderungen unserer Zeit selbst an-
zupacken und diesen mit Mut, Verantwortungsbewusstsein und Kreativitat zu begegnen. Sie kénnen
in jahrgangsubergreifenden Teams selbstgewdhlte Projekte entwickeln, die sie in ihrem Ort umsetzen.
Sie haben pro Woche vier Stunden Zeit, um an diesen Projekten zu arbeiten. Gemeinsam mit Tirol hat
der Familienverband und der Landeselternverband ,FREI DAY Westdsterreich® gegriindet. Ziel ist es,
dass das Lernformat in zahlreichen Blidungseinrichtungen im Westen Osterreichs implementiert wird.

550 17 4

Schiler:innen Global Goals Stunden pro Woche



