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Der Sommer kann kommen – und mit 
ihm unser buntes Programm, das für 
Spiel, Spaß, Sport und viel Abwechs-
lung sorgt. Wir hoffen, dass für jeden 
Geschmack etwas dabei ist, und freuen 
uns auf viele gemeinsame Abenteuer. 

Familienverband Lingenau

Spraypaint-Workshop 
Kräuterwerkstatt 

Permakulturgarten Pur Vita „für Große“ 
KidsOnBike #1 

Emaillieren 
Survival-Day 

Kletternachmittag 
Musik-Zwerge 

Bogenschießen 
Tanzkiddys 

Tanzmixtage 
Naturpark-Ranger 
Vater-Kind-Zelten 

Kinder-Yoga 
Eltern-Kind-Yoga 

Aua, mein Kuscheltier braucht Hilfe! 
KidsOnBike #2 

Kasperle Theater 
Permakulturgarten Pur Vita „für Kleine“ 

Gießpulver-Workshop „für Kleine“ 
Gießpulver-Workshop „für Große“

Dankeschön
Dieses Ferienprogramm wurde vom Familienverband Lingenau zusammengestellt. 
Wir möchten uns bei allen Mitwirkenden, freiwilligen Helfer:innen und Vereinen für den Einsatz 
und die Zusammenarbeit bedanken. Ein herzliches Dankeschön auch an die Gemeinde Lingenau, 
den Vorarlberger Familienverband  sowie die Raiba Mittelbregenzerwald für die Unterstützung.
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Gut zu Wissen

• Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Veranstaltungen erfolgt online via  
www.waelderkinder.com. Ausnahme: Die Anmeldung für das Vater-Kind-Zelten  
ist nur für Lingenauer Familien möglich. Anmeldungen nimmt Evelin Reimair 
entgegen (siehe Programmpunkt). Eine Anmeldebestätigung wird automatisch per  
E-Mail zugeschickt. Anmeldung bei den jeweiligen Kontaktpersonen ist nicht möglich. 

• Kosten: Die Kursbeiträge werden direkt bei der Anmeldung über  
www.walderkinder.com abgerechnet. Ermäßigungen für Familienverband-Mitglie-
der werden berücksichtigt. Bitte Mitglieder-Karte bei der Veranstaltung vorweisen. 

• Kleinkinder: Die Veranstaltungen sind keine Kinderbetreuung. Kinder bis 5 Jahre 
benötigen eine erwachsene Begleitperson. 

• Kinder mit besonderen Bedürfnissen: Wir freuen uns über die Teilnahme von  
Kindern mit besonderen Bedürfnissen. Bitte um Angabe bei der Anmeldung bzw. 
Info an die jeweilige Kontaktperson. 

• Wetterinfo: Manche Veranstaltungen sind wetterabhängig. Auskunft gibt es über 
die jeweilige Kontaktperson der Veranstaltung.

• DSVG der EU: Wir nehmen nur die für die Anmeldung notwendigen Personendaten 
auf. Diese Daten werden nur für die Abwicklung der Veranstaltung verwendet, nicht 
an Dritte weitergegeben und nach Ende des Sommerprogramms gelöscht. Die Daten 
neuer Mitglieder werden an den Landesverband weitergeleitet. 

• Fotos: Bei den Veranstaltungen werden Fotos für die Öffentlichkeitsarbeit ge-
macht. Die Bilder werden im Ortsmagazin, auf Social-Media oder in zukünftigen 
Programmheften veröffentlicht, jedoch ohne Nennung von Namen. Wer dies nicht 
möchte, bitte um entsprechende Meldung an lingenau@familie.or.at oder Info an 
die jeweilige Begleitperson der Veranstaltung. 

• Haftung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen. Der Veranstalter  
übernimmt keine Haftung – weder für die Veranstaltung noch für die Anreise. 

• Informationen: Alle Informationen sind auch auf www.familie.or.at/lingenau und 
auf www.facebook.com/FamilienverbandLingenau zu finden.



Spraypaint Workshop -  
Werde kreativ mit der Dose!

Termin:  Montag, 7. Juli 2025, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort: Lingenau (der genaue Ort wird nach  
 der Anmeldung bekannt gegeben.)
Alter: ab 10 Jahren
Teilnehmer:innen:  min. 8 / max. 12 
Kosten: EUR 55 / EUR 42 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Marietta Meusburger, marietta.peter@gmx.at
 T 0676 3960167

Mitzubringen:   Malgewand
Wetterinfo:  Findet nur bei Schönwetter statt. 
 Es gibt keinen Ausweichtermin.

Du hast Lust, deiner Kreativität freien Lauf zu lassen und möchtest  
lernen, wie man mit Spraydosen coole Kunstwerke erschafft?
Julius Vögel vermittelt in diesem Workshop die Grundlagen des Sprayens. 
Von der richtigen Technik über den sicheren Umgang mit Spraydosen,  
bis hin zur Gestaltung eigener Motive. Schritt für Schritt entstehen dabei 
eure ganz persönlichen Kunstwerke. Vorkenntnisse brauchst du keine -  
nur Neugier, Freude an Farben und Lust aufs Gestalten!
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Kräuterwerkstatt –  
Lavendel, Melisse und  
andere Zauberkräuter

Termin:  Dienstag, 8. Juli 2025, 9.00 – 11.00 Uhr
Ort: Lingenau, Hof 35 in Nadjas Garten  
Alter: 6 – 8 Jahre 
Teilnehmer:innen:  min. 5 / max. 8    
Kosten: EUR 8 / EUR 6 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Nadja Schwärzler
 T 0664 4532928

Mitzubringen:   Kleine Kindersocke zum füllen.
Wetterinfo:  Findet nur bei guter Witterung statt (kein Regen).
 

Wir tauchen ein in die duftende Welt der Kräuter und ätherischen 
Öle – der kostbaren Seele der Pflanzen. Gemeinsam verarbeiten wir 
frische Kräuter aus dem Garten und reine Öle zu kleinen, natürlichen 
Schätzen für den Alltag. Aus einfachen, kindgerechten Rezepten 
entstehen ein selbstgemachtes Zahnputzpulver, ein wohltuendes 
Badesalz, eine beruhigende Lavendelduft-Socke und ein praktischer 
„Aua-Roller“ für kleine Wehwehchen.

Es gibt eine kleine Jause und Zeit für eine Kräutergeschichte.



Permakulturgarten  
Pur Vita „für Große“

Termin:  Montag, 14. Juli 2025, 14.00 – 17.00 Uhr  
Ort: Permakulturgarten Pur Vita, Hof 225 in Lingenau
Alter: 6 – 10 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 10 / max. 20 
Kosten: EUR 12,50 / EUR 10 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Madlin Simma, madlin.simma@outlook.com
 T 0676 4455477

Mitzubringen:   Wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Neugier 
Wetterinfo:  Findet auch bei Regen statt 

Gemeinsam tauchen wir ein in die lebendige Welt des Gartens: Wir  
entdecken Pflanzen, begegnen Tieren und lernen die faszinierenden 
Kreisläufe der Natur kennen. Wir säen, pflanzen, ernten oder werkeln mit 
eigenen Händen – ein sinnliches und kreatives Erlebnis inmitten der Natur. 
Freu dich auf Gemeinschaft, Staunen und Genuss – mit erfrischender 
Kräuterlimonade und einer kleinen Gartenjause.

KidsOnBike -  
Fahrtechnikkurs für Kids

Termin:  Montag, 14. Juli 2025, Dienstag, 15. Juli 2025 und   
 Mittwoch, 16. Juli 2025 täglich von 9.00 – 11.30 Uhr
 Ausweichtermin: Donnerstag, 17. Juli 2025
 Am Abschlusstag endet der Kurs um ca. 14.00 Uhr  
 mit einem Grillfest.
Ort: Schetteregg und Umgebung
Treffpunkt: Schetteregg  (direkt beim Schetteregger Hof) 
 Der Treffpunkt für die Folgetage wird noch 
 bekanntgegeben.
Alter:  4 – 9 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 8 / max. 12
Kosten: EUR 100 / EUR 75 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at
 T 0664 5389606

Mitzubringen:   Fahrrad in technisch, einwandfreiem Zustand mit:
 funktionstüchtigen Bremsen, Reifen mit gutem Profil, 
 Fahrradhelm und Brille (Augen- bzw. Sonnenschutz), 
 Bike-Handschuhe (falls vorhanden), Turnschuhe oder  
 andere feste Schuhe, Regenbekleidung bei schlechtem  
 Wetter, Rucksack mit Trinkflasche und Jause
Wetterinfo:  Etwas Regen hält uns nicht vom Biken ab. Sollte 
 es aber durchgehend regnen bzw. gewittern, 
 dann verschieben wir auf den Ausweichtermin.
 

In den speziell konzipierten 3-tägigen Bike-Kursen wird Kindern 
nicht nur der Umgang mit dem Fahrrad vermittelt, sondern auch 
die Freude an der Bewegung und Natur vermittelt.
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Emaillieren für Kinder

Termin:  Mittwoch, 16. Juli 2025, 9.00 – 11.00 Uhr 
Ort: Glanzstück, Hittisau
Alter:  8 – 12 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 8
Kosten: EUR 19 / EUR 14,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Anita Schwärzler, meusburger.anita@gmx.at
 T 0664 9426668

Mitzubringen:   Das benötigte Material wird vom Veranstalter 
 zur Verfügung gestellt.

Kleine Kunsthandwerker aufgepasst: Gestalte deinen 
ganz persönlichen Anhänger aus einer 5 Cent Münze mit 
der Technik des Emaillierens. 

Survival Day
Vater-Kind-Tag 

Termin:  Samstag, 19. Juli 2025, 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Rotenberg-Wald, Lingenau
Treffpunkt:  Dorfplatz Lingenau 
Alter: 8 – 12 Jahre   
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 12 Kinder (Vater + ein oder zwei Kinder)
Kosten: EUR 80 für ein Vater-Kind-Paar / EUR 60 für 
 Familienverband-Mitglieder, jedes weitere Kind EUR 40 /  
 EUR 30 für Familienverband-Mitglieder 
Kontakt:  Evelin Reimair, evelin.reimair@gmail.com
 T 0699 12224422
 
Mitzubringen:   Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, 
 Sonnenschutz, Rucksack mit Sitzunterlage, Jause  
 und Getränk, Taschenmesser.
Wetterinfo:  Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt.  
 Bei starkem Gewitter wird der Survival Day abgesagt.

Survival – das bedeutet, in jeder Situation zu wissen, was zu tun ist – ob 
im Alltag, bei einem unerwarteten Unfall, bei einem Spaziergang oder in 
einem echten Katastrophenfall. In vertrauter Umgebung fällt das meist 
leicht. Doch unter körperlicher Erschöpfung, Stress oder in unbekann-
tem Gelände wird es schnell zur Herausforderung, einen kühlen Kopf 
zu bewahren und die richtigen Entscheidungen zu treffen. In diesem 
praxisnahen Survival-Training vermittelt euch Outdoor-Guide Samuel 
Wüthrich wertvolles Wissen über das Überleben in der Natur. Ihr lernt, 
Gefahren zu erkennen und einzuschätzen, euch mit und ohne Kompass 
zu orientieren, Trinkwasser zu finden und aufzubereiten, Feuer zu ma-
chen und eine einfache Unterkunft zu bauen. Ein spannender Tag voller 
praktischer Tipps und echter Outdoor-Erfahrung wartet auf euch – für 
mehr Sicherheit, Selbstvertrauen und Abenteuerlust in der Natur.
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Der Tag ist für 
Kinder in Begleitung 

einer männlichen 
Bezugsperson 

(Papa, Opa, etc).



Kletternachmittag

Termin:  Mittwoch, 23. Juli 2025, 14.00 – 16.00 Uhr (Gruppe 1),  
 16.00 – 18.00 Uhr (Gruppe 2)
Ort: Kletterhalle in der Mittelschule Egg
Alter:  6 – 8 Jahre (Gruppe 1), 9 – 11 Jahre (Gruppe 2)
Teilnehmer:innen:  min. 8 / max. 10 
Kosten:  EUR 17 / EUR 12,75 für Familienverband-Mitglieder  
 (Leihmaterial ist im Kursbeitrag inbegriffen) 
Kontakt:  Anita Schwärzler, meusburger.anita@gmx.at
 T 0664 9426668
 
Mitzubringen:  Bequeme Sportkleidung, Trinkflasche, 
 eventuell Socken für Verleih-Schuhe

Der Kletternachmittag bietet eine ideale Möglichkeit, diese 
coole Sportart einmal auszuprobieren. Eine Kletterlehrerin 
wird die Kinder bei ihren ersten Erfahrungen in der Verti-
kalen begleiten und sie spielerisch anleiten.

Musik-Zwerge

Termin:  Mittwoch, 23. Juli 2025, 14.30 – 15.10 Uhr
Ort: Kulturraum Lingenau
Alter: 1 – 4 Jahre mit Begleitung
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 10
Kosten: EUR 7 / EUR 5 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Magdalena Salner, magdalena.kleber@gmx.at
 T 0664 4960149

Eine fröhliche und bewegte Zeit voller Musik erwartet euch!  
Gemeinsam tauchen die Kinder ein in eine bunte Welt aus  
Liedern, Tänzen und rhythmischen Reimen. Mit viel Freude  
wird gesungen, geklatscht, gestampft und ausprobiert.  
Unterschiedliche Instrumente laden dazu ein, erste musikalische 
Erfahrungen zu sammeln und kreative Klänge zu entdecken. 
Dabei steht der Spaß am gemeinsamen Musizieren und Bewegen 
im Mittelpunkt.
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Bogenschießen

Termin:  Montag, 28. Juli 2025, 9.00  – 13.45 Uhr 
Treffpunkt: Um 9.45 Uhr beim Golfplatz in Riefensberg oder  
 um 9.00 Uhr beim Dorfplatz in Lingenau, um  
 gemeinsam mit dem Landbus 890 nach Riefensberg  
 zu fahren. Ende: 13.10 Uhr in Riefensberg beim  
 Golfplatz oder 13.45 Uhr in Lingenau am Dorfplatz.  
 Die Buskosten betragen ca. EUR 5 und sind nicht im 
 Preis enthalten.
Ort: Riefensberg - Bogenschießparcours
Alter: 8 – 12 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 7 / max. 12
Kosten: EUR 19 / EUR 15 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at 
 T 0664 5389606 

Mitzubringen:  Jause, gutes Schuhwerk, Sonnenschutz, 
 sportliche Kleidung (dem Wetter entsprechend)
Wetterinfo:  Findet auch bei leichtem Regen statt. 
 Es gibt keinen Ausweichtermin.

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zum Bogenschieß-
parcours, eingebettet in die natürliche Umgebung des Waldes. 
Nach einigen lockeren Aufwärmübungen begeben wir uns 
auf eine spannende Runde durch den Wald, bei der wir an 
verschiedenen Stationen unser Können im Bogenschießen 
unter Beweis stellen. Jeder Schuss fordert Konzentration,  
Koordination und ein gutes Gespür für Distanz.

Tanzkiddys Tanztage 
mit Jasmin

Termin:  Montag, 28. Juli 2025 und 
 Dienstag, 29. Juli 2025, 9.30 – 10.20 Uhr
Ort:  Kulturraum Lingenau
Alter: 3,5 – 6 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 12 
Kosten: EUR 15 / EUR 11,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Julia Lipburger, julia.lipburger@gmail.com
 T 0676 9340323

Mitzubringen:   Bewegungskleidung, Wassertrinkflasche

Mit viel Spiel und Spaß entdecken die Kinder tänzerische  
Bewegungsformen und entwickeln daraus fantasievolle  
Choreografien. Dabei stehen ihre eigene Kreativität und  
die Freude an der Bewegung stets im Mittelpunkt.
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Tanzmixtage mit Jasmin

Termin:  Montag, 28. Juli 2025 und 
 Dienstag, 29. Juli 2025, 10.30 – 11.30 Uhr
Ort: Kulturraum Lingenau
Alter: 6 –9 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 12 
Kosten: EUR 15 / EUR 11,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Julia Lipburger, julia.lipburger@gmail.com
 T 0676 9340323

Mitzubringen:   Bewegungskleidung, Wassertrinkflasche, Schuhe. 

Freut euch auf eine energiegeladene Tanzzeit voller Rhythmus, 
Bewegung und Spaß! Mädchen und Buben erleben gemeinsam 
abwechslungsreiche Tanzmomente und können sich kreativ 
austoben.

Unterwegs mit  
dem Naturparkranger - 
Klänge der Natur

Termin:  Mittwoch, 30. Juli 2025, 8.00 – 12.30 Uhr
Ort: Lingenau Umgebung
Treffpunkt:  8.00 Uhr beim Schulplatz Lingenau 
Alter: 6 – 11 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 5 / max. 16 
Kosten: EUR 7 / EUR 5 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at
 T 0664 5389606

Mitzubringen:   Jause, gutes Schuhwerk, Sonnenschutz,  
 bequeme Kleidung (dem Wetter entsprechend)
Wetterinfo: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt,  
 außer bei Gewitter.

Hast du dich schon mal gefragt, wie Tiere, Pflanzen und sogar 
Pilze miteinander „sprechen“? Gemeinsam lernen wir laute und 
leise Waldbewohner kennen und setzen all unsere Sinne ein, um 
die Sprache der Natur besser zu verstehen. Zum Schluss basteln 
wir unser eigenes Instrument.
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Vater-Kind-Zelten

Termin:  Freitag, 1. August 2025,  
 16.00 Uhr – ca. 9.00 Uhr am nächsten Morgen
Ort: Lingenau Subersach
Treffpunkt:  Negrellibrücke (Möglichkeit für Gepäcktransport 
 zum Zeltplatz.)
Alter: 5 – 10 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 5 Väter (plus Kinder) / max. 8 Väter (plus Kinder),  
 WICHTIG: Jeder Vater ist selbst verantwortlich für  
 sich und seine Kinder. 
Kosten: Kostenlos
Kontakt:  Anmeldung für Lingenauer Familien direkt bei  
 Evelin Reimair, evelin.reimair@gmail.com
 T 0699 12224422

Mitzubringen:   Zelt, Schlafsäcke, Isomatten, Taschenlampe,  
 Badesachen, Getränke, Würste und Brot zum Grillen.
Wetterinfo:  Findet nur bei guter Witterung statt!

Da schlägt das Abenteurer-Herz höher! Väter und Kinder erleben 
gemeinsam eine gemütliche, fröhliche und spannende Auszeit in 
der Natur. Der Nachmittag beginnt mit einem kurzen Fußmarsch 
zum Zeltplatz – dort wird gemeinsam aufgebaut und das Lager 
bezogen. Danach ist Zeit zum Baden, Grillen, Spielen und Genießen. 
Am Lagerfeuer klingt der Abend gemütlich aus, bevor es ins Zelt zur 
Nachtruhe geht. Nach einer (hoffentlich) erholsamen Nacht wartet 
ein stärkendes Frühstück, vom Familienverband geliefert, bevor das  
Abenteuer mit vielen schönen Erinnerungen im Gepäck zu Ende geht.
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Kinder-Yoga

Termin:  Dienstag, 5. August 2025, 9.00 – 10.00 Uhr
Ort: Lingenau Kulturraum
Alter: 6 – 12 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 12 
Kosten: EUR 11 / EUR 8,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Magdalena Salner, magdalena.kleber@gmx.at
 T 0664 4960149
 
Mitzubringen:   Matte, Trinkflasche, bequeme Kleidung

Kinderyoga hilft den Kindern ein gutes Gespür für sich selbst zu 
entwickeln. Es schafft einen Raum, der frei von Erwartungen und 
Leistungsdruck ist, einen Raum, in dem sie so sein dürfen wie sie 
sind und erfahren, dass sie genauso richtig sind. Von klassischen 
Yoga-Positionen über fantasievolle Geschichten, Klangmedita-
tionen, motivierenden Tier-Flows und Achtsamkeitsübungen ist 
für jedes Kind das Richtige dabei. Yoga passt sich dem Kind und 
seinen Bedürfnissen an!
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Eltern-Kind Yoga

Termin:  Dienstag, 5. August 2025, 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort: Kulturraum Lingenau 
Alter: 3 – 5 Jahre mit Begleitung
Teilnehmer:innen:  min. 6 / max. 12 
Kosten: EUR 12 / EUR 9 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Magdalena Salner, magdalena.kleber@gmx.at   
 T 0664 4960149

Mitzubringen:   Matte, Trinkflasche, bequeme Kleidung

Gemeinsam Zeit verbringen, lachen, entspannen und spielerisch  
die Welt des Yoga entdecken — genau das erwartet euch bei  
unserem Eltern-Kind-Yoga! In kleinen Gruppen erlebt ihr einfache  
Yoga-Übungen, Bewegungsspiele und kleine Entspannungsmomente, 
begleitet von Musik und sanften Klängen, die Groß und Klein guttun. 
Ob als Löwe brüllen, wie ein Baum stehen oder wie ein Schmetterling 
flattern – wir freuen uns auf eine fröhliche Yoga-Reise.
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Aua, mein Kuscheltier  
braucht Hilfe!

Termin:  Freitag, 8. August 2025, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort: Kulturraum Lingenau
Alter: bis 6 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 10 / max. 30
Kosten: EUR 4 / EUR 3 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Eva Lipburger, eva-sieber@hotmail.com 
 T 0664 2113036

Mitzubringen:   Kuscheltier

Blaulicht und Sirene faszinieren viele Kinder – und wecken gleichzeitig 
manchmal Unsicherheit oder Angst. Gemeinsam mit der Polizei, dem 
Rettungsdienst und einer Krankenstation möchten wir den Kindern auf 
kindgerechte Weise Einblick in die wichtige Arbeit der Einsatzkräfte 
geben und ihnen spielerisch Ängste nehmen. Dabei dürfen die Kinder 
ihr liebstes Kuscheltier mitbringen: Gemeinsam mit den Profis wird es 
untersucht, versorgt und wieder aufgepäppelt – ein einfühlsames  
Erlebnis, das Vertrauen schafft und Mut macht.



KidsOnBike 
Fahrtechnikkurs für Kids

Termin:  Montag, 11. August 2025, Dienstag, 12. August 2025 und 
 Mittwoch, 13. August 2025, täglich von 9.00 – 11.30 Uhr
 Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: Donnerstag,  
 14. August 2025, 9.00 – 11.30 Uhr 
 Am Abschlusstag endet der Kurs um ca. 14.00 Uhr  
 mit einem Grillfest.
Ort: Schetteregg und Umgebung
Treffpunkt:  Schetteregg (direkt beim Schetteregger Hof)
 Der Treffpunkt für die Folgetage wird noch  
 bekanntgegeben.
Alter:  4 – 9 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 8 / max. 12
Kosten: EUR 100 / EUR 75 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at
 T 0664 5389606

Mitzubringen:   Fahrrad in technisch, einwandfreiem Zustand mit:
 funktionstüchtigen Bremsen, Reifen mit gutem Profil, 
 Fahrradhelm und Brille (Augen- bzw. Sonnenschutz), 
 Bike-Handschuhe (falls vorhanden), Turnschuhe oder  
 andere feste Schuhe, Regenbekleidung bei schlechtem  
 Wetter, Rucksack mit Trinkflasche und Jause
Wetterinfo:  Etwas Regen hält uns nicht vom Biken ab. Sollte 
 es aber durchgehend regnen bzw. gewittern, 
 dann verschieben wir auf den Ausweichtermin.

In den speziell konzipierten 3-tägigen Bike-Kursen wird Kindern 
nicht nur der Umgang mit dem Fahrrad vermittelt, sondern 
auch die Freude an der Bewegung und Natur vermittelt.
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Kasperle Theater

Termin:  Montag, 11. August 2025, 9.30 – 10.30 Uhr
Ort: Bücherei Lingenau
Alter: 2 – 5 Jahre mit Begleitung
Teilnehmer:innen:  min. 15 / max. 20
Kosten: EUR 6 / EUR 4,50 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Fabienne Nenning
 T 0664 5384119 

Wir laden die Kinder ein, zu einer Reise mit dem Kasperl und  
seinen Freunden. Gemeinsam erleben wir lustige, spannende und 
manchmal auch ein bisschen freche Abenteuer, bei denen es viel  
zu staunen, zu lachen und mitzufiebern gibt.



Permakulturgarten  
Pur Vita „für Kleine“

Termin:  Mittwoch, 20. August 2025, 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Permakulturgarten Pur Vita, Hof 225 in Lingenau
Alter: 3 – 5 Jahre mit Begleitung
Teilnehmer:innen:  min. 10 / max. 15 Kinder 
Kosten: EUR 19 / EUR 15 für Familienverband-Mitglieder 
 (1 Kind + 1 Begleitperson )
Kontakt:  Madlin Simma, madlin.simma@outlook.com
 T 0676 4455477

Mitzubringen:   Wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Neugier 
Wetterinfo:  Findet auch bei Regen statt 

Gemeinsam tauchen wir ein in die lebendige Welt des Gartens: Wir  
entdecken Pflanzen, begegnen Tieren und lernen die faszinierenden 
Kreisläufe der Natur kennen. Wir säen, pflanzen, ernten oder werkeln 
mit eigenen Händen – ein sinnliches und kreatives Erlebnis inmitten 
der Natur. Freu dich auf Gemeinschaft, Staunen und Genuss – mit 
erfrischender Kräuterlimonade und einer kleinen Gartenjause.

Gießpulver-Workshop  
„für Kleine“

Termin:  Donnerstag, 21. August 2025, 9.00 – 11.30 Uhr
Ort: Kulturraum Lingenau
Alter:  6 – 9 Jahre
Teilnehmer:innen:  min. 4 / max. 8
Kosten: EUR 45 / EUR 33,75 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Madlin Simma, madlin.simma@outlook.com
 T 0676 4455477

Mitzubringen:   Kleidung, die schmutzig werden darf und eine  
 Schachtel, um die gegossenen Unikate (2 – 3 Stück)  
 mit nach Hause zu nehmen.
 

Kreativspaß für kleine Künstler! Gieße dein eigenes Unikat aus 
Gießpulver wie zum Beispiel Untersetzer, Kerzenhalter, Dosen oder 
Deko-Objekte. Mit bunten Farben, Glitzer, Stempel und coolen 
Formen für Jungs und Mädchen. Einfach und fantasievoll - ein 
bunter Kurs zum Austoben!
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Gießpulver-Workshop  
„für Große“

Termin:  Donnerstag, 21. August 2025, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Kulturraum Lingenau
Alter: ab 10 Jahren
Teilnehmer:innen:  min. 4 / max. 8 
Kosten: EUR 55 / EUR 41,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt:  Madlin Simma, madlin.simma@outlook.com
 T 0676 4455477

Mitzubringen:   Kleidung, die schmutzig werden darf und 
 eine Schachtel, um die gegossenen Unikate 
 (3 - 4 Stück) mit nach Hause zu nehmen.

Für kreative Köpfe mit Lust auf mehr! Gieße stylische Unikate  
mit Gießpulver und probiere spannende Techniken wie Terrazzo,  
Inlays und marmorierte Effekte. Mit Formen, Farben und  
Pigmenten gestaltest du einzigartige Untersetzer, Deko-Objekte, 
Schmuckablagen und mehr. Trendig, cool und individuell!
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Spraypaint-Workshop 
Kräuterwerkstatt 
Permakulturgarten Pur Vita „für Große“ 
KidsOnBike #1 
Emaillieren 
Survival-Day 
Kletternachmittag 
Musik-Zwerge 
Bogenschießen 
Tanzkiddys 
Tanzmixtage 
Naturpark-Ranger 
Vater-Kind-Zelten 
Kinder-Yoga 
Eltern-Kind-Yoga 
Aua, mein Kuscheltier braucht Hilfe! 
KidsOnBike #2 
Kasperle Theater 
Permakulturgarten Pur Vita „für Kleine“
Gießpulver-Workshop „für Kleine“ 
Gießpulver-Workshop „für Große“

7. Juli
8. Juli
14. Juli
14. Juli
16. Juli
19. Juli
23. Juli
23. Juli
28. Juli
28. Juli
28. Juli
30. Juli
1. August
5. August
5. August
8. August
11. August
11. August
20. August
21. August
21. August

2025

Anmeldung: 
www.waelderkinder.com


