
Jahresbericht 2025
Der Vorarlberger Familienverband ...
•	 besteht seit 1954 und ist die größte Interessenvertretung für 

Familien in Vorarlberg.
•	 baut auf mehr als 6.300 Mitgliedsfamilien und rund 400 ehren-

amtliche Mitarbeiter:innen.

Mit unseren Unterstützungsangeboten für Familien und dem Einsatz 
auf politischer Ebene leisten wir einen Beitrag für ein familienfreund- 
liches Land Vorarlberg. Der Vorarlberger Familienverband hat 
2025 all seine Kraft dafür eingesetzt, Familien in ihren täglichen 
Herausforderungen zu unterstützen. Ein besonderes Anliegen war die 
Unterstützung von Familien in prekären Situationen, Ein-Eltern-
Familien sowie der Einsatz für ein neues Rollenverständnis in 
Vorarlberg.

Um unsere Anliegen der Politik näherzubringen, führen wir laufend 
Gespräche mit Politiker:innen. Beim Round Table „Psychosoziale 
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“ konnten wir mit den 
Familiensprecher:innen der Landtagsparteien über aktuelle 
Entwicklungen sprechen. Bei den Austauschrunden geht es darum, 
Probleme anzusprechen und gemeinsam Lösungen zu erarbeiten. 

Die 71. Jahreshauptversammlung des Vorarlberger Familienver-
bands fand am 13. Juni 2025 im dô in Lustenau statt. Im Rahmen der 
Versammlung blickte der Landesverband auf ein erfolgreiches Jahr 
zurück. 

FAMILY-PFÄNDER-WALK
Bregenz, 19. Mai 2025 

Unser aktueller ehrenamtlicher Vorstand
Obmann	 Guntram Bechtold
Obmann-Stellvertreterin	 Katharina Fuchs
Kassier	 Leopold Schurz		   
Beirätin	 Veronika Geiger
Beirätin	 Andrea Moosbrugger

  

Familienhilfe ALZ-PlattformOrtsverbände

Unser Team

Babysitting

Oben v.l.n.r.: Pascal Sickl, Isabella Nesler, Corina Woitsche, Marc Jehnes, Michelle Kössler, Grace König, Ingrid Böhler, Beatrix Gollob-Brunner 
Unten v.l.n.r: Simone Baumgartner, Sarah Willer, Bianca Sorgo, Judith Steurer, Julia Wieser, Daniela Hartmann, Vanessa Thaler, Petra Bertsch 
Derzeit in Karenz: Gwendolyn Troisler, Rebeth Brotz 
Während des Jahres ausgeschieden: Cansever Yavuz, Natali Nachbaur, Hazemina Labuhar
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Tel. +43 5574 47 671	            							       info@familie.or.at	        				    www.familie.or.at



Jahresbericht 2025

Frau Holle Babysittervermittlung
Hauptziel der Frau Holle Babysittervermittlung ist die Vermittlung von landesweiter und
stundenweiser Kinderbetreuung – vorwiegend zu Hause beim Kind – durch jugendliche
Babysitter:innen aus der näheren Umgebung. Erfreulicherweise wurde der Gemeindepool 2025 um 
die Gemeinden Höchst und Wolfurt erweitert. Dadurch waren 22 „Frau Holles“ für 63 Gemeinden 
und Städte im Einsatz. Die Vermittlerinnen gewährleisten die wichtige Erstvermittlung zwischen 
Familien und Jugendlichen. Durch die 18 Babysitterkurse, die der Familienverband in Kooperation 
mit der Volkshochschule Götzis organisiert hat, konnten insgesamt 300 neue Babysitter:innen 
gefunden werden. Die beständige Betreuung, Einschulung und Beratung sowie die Nachbeset-
zung der Vermittlerinnen erfolgt durch die Landesgeschäftsstelle, die im regelmäßigen Kontakt 
mit den Partnergemeinden steht.

betreute Familien

2.48150.839	
Einsatzstunden

1.419
Babysitter:innen

18
Babysitterkurse

22
Vermittlerinnen

Familienhilfe
Leitung 
Simone Baumgartner
simone.baumgartner@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 53

Einsatzkoordinatorin 
Sarah Willer
sarah.willer@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 40

Ortsverbände
Pascal Sickl, BA
pascal.sickl@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 11

Klassische Familienhilfe
Die Familienhilfe ist ein Unterstützungsangebot für Familien mit Kindern und bietet umfassende Be-
treuung und fachlich qualifizierte Entlastung, wenn besondere Ereignisse wie die Geburt eines Kindes, 
Krankheit oder einfach Überlastung im Alltag, das Familienleben aus der Balance bringen. Der Vor-
arlberger Familienverband übernimmt die klassische Familienhilfe in den Gemeinden Bildstein, 
Bregenz, Buch, Fußach, Gaißau, Höchst, Kennelbach, Lauterach, Schwarzach und Wolfurt. Ab 
dem 01. November übernahm der Vorarlberger Familienverband das Angebot zusätzlich in Lochau, 
Hörbranz, Eichenberg, Hohenweiler und Möggers. Unsere  Sozialbetreuerinnen sind von Montag bis 
Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr und von Montag bis Donnerstag von 13:00 bis 17:00 Uhr im Einsatz. 

Service für unsere Ortsverbände
Der Vorarlberger Familienverband kann auf 39 örtliche Familienverbände bauen, die in 51 Gemein-
den aktiv sind. Die Vereine bilden das Herzstück des Verbands. Ein besonderes Highlight der Arbeit 
der örtlichen Vereine waren auch 2025 wieder die Sommerprogramme. Insgesamt 16 Teams stellten 
ihre eigenen, vielfältigen Sommerferienangebote zusammen und boten knapp 230 Veranstaltungen 
an. Die Palette reichte von Bachexpeditionen bis hin zu einer Zirkuswoche. Das Sommerangebot ist für 
viele Familien von unschätzbarem Wert, da viele Kinderbetreuungseinrichtungen in den Sommermo-
naten geschlossen sind. Als Dank für die wertvolle Arbeit der Ehrenamtlichen organisierte die Landes-
geschäftsstelle gemeinsam mit einem örtlichen Verband, einen Ausflug. Am 27. September verbrachten 
rund 40 Ehrenamtliche einen wunderschönen Tag in Hittisau, der mit einer Kässpätzlepartie in Schö-
nenbach endete. Zudem kamen am 07. März und 14. März die Ehrenamtlichen zu den Regionaltreffen 
zusammen, die dem Landesverband die Gelegenheit boten, sich intensiv mit den Ehrenamtlichen aus-
zutauschen und sie über die neuesten Entwicklungen im Landesverband zu informieren.

Frau Holle 
Babysittervermittlung
Corina Woitsche
corina.woitsche@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 60

Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe
Die Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe ist eine intensive, zeitlich begrenzte, familien-
unterstützende Hilfe für Eltern und Kinder bei der Alltagsbewältigung und Integration. Sie unterstützt 
Eltern durch enge Betreuung und Begleitung bei der Lösung von Konflikten und Krisen sowie im Kontakt 
mit Behörden und Institutionen, um Familien zu einem selbständigen Leben zu befähigen. Aufgrund der 
Komplexität der Fälle ist eine langfristige Betreuung der Familien im Rahmen der Kinder- und 
Jugendhilfe oft notwendig.

betreute Familien
965.045

Einsatzstunden
47
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5
Mitarbeiterinnen

betreute Familien
314.905
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14
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5
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Gemeinden
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39
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400
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Vater sein!
Mit dem Projekt „Vater sein!“ schafft der Familienverband für Papas die Möglichkeit aktiv 
Zeit mit ihren Kindern zu verbringen und gleichzeitig sich mit anderen Vätern auszutauschen.  
Jedes Jahr werden besondere Events für Väter und ihre Kinder angeboten. Im letzten Jahr fanden 
insgesamt 45 Veranstaltungen im Rahmen des Projekts statt. An den Veranstaltungen nahmen 368 
Väter und etwa 500 Kinder teil. Besonderes Highlight des Väterprojekts war das Vater-Kind-Wo-
chenende in Schönenbach, an dem mehr als 40 Väter und Kinder teilnahmen. Mit dem erlebnispäd-
agogischen Ansatz schaffen wir es, eine große Anzahl an Vätern anzusprechen. Vom Bregenzerwald 
bis ins Montafon organisiert der Familienverband mit Hilfe zahlreicher Kooperationspartner unter-
schiedliche Events. Das Angebot wird regelmäßig an die Bedürfnisse der Väter und Kinder ange-
passt und soll dabei helfen, neue Rollenbilder in Vorarlberg zu etablieren. 

Familiengespräche
Mit der Organisation der Vortragsreihe „Familiengespräche“ bietet der Vorarlberger Familien-
verband ein umfangreiches Elternbildungsangebot. Über das Jahr hindurch finden verschiedene 
Vorträge statt, die sich den Themen widmen, die Familien aktuell bewegen. Insgesamt organisier-
te der Familienverband 43 Elternbildungsangebote. Die Referent:innen liefern dabei spannende 
Impulse für den Alltag von Familien. Seit einigen Jahren gibt es auch ergänzend unseren Podcast 
„Eine Handvoll Familie“, in dem über alles rund um das Thema „Familie“ gesprochen wird.

Familiengespräche
Dipl. BW Marc Jehnes 
marc.jehnes@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 52

Plattform für 
Alleinerziehende
Sandra Hermes
sandra.hermes@familie.or.at

Plattform für Alleinerziehende
Die Plattform bietet eine ausführliche Übersicht zu den zahlreichen Beratungsstellen in Vorarlberg und 
soll betroffene Eltern dort abholen, wo sie stehen. Von Mediationsangeboten über Familienberatungs-
stellen bis hin zu Unterstützungsangeboten für den Alltag finden die Alleinerziehenden Anlaufstellen 
für ihre Probleme und Fragen. Die Nachfrage nach der Plattform ist groß. Einige Single-Moms berich-
ten außerdem in einem Blog aus ihrem Alltag. Über die WhatsApp-Gruppe können auch persönliche 
Anliegen geteilt werden und die Kanäle bieten die ideale Möglichkeit für einen Austausch mit anderen 
Alleinerziehenden. Mittlerweile sind rund 190 Alleinerziehende regelmäßig in der WhatsApp-Gruppe 
aktiv. Zusätzlich finden in den Standorten Dornbirn, Bludenz, Hard und Egg einmal im Monat ein Café 
für Alleinerziehende statt. Gemeinsam wird von 9 bis 11 Uhr gefrühstückt, und mit einem „Wie machst du 
das?“ in den Tag gestartet. Der Austausch und die Vernetzung ist für die Zielgruppe enorm wertvoll, um 
sich gegenseitig zu stärken, Erfahrungen zu teilen und im oft herausfordernden Alltag neue Perspekti-
ven sowie praktische Unterstützung zu finden.

Vater sein!
Dipl. BW Marc Jehnes
marc.jehnes@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 52

Vorträge
43

Kinder
500368

Väter
45
Veranstaltungen

1.514
Teilnehmer:innen

9
Podcastfolgen

Cafés für 
Alleinerziehende

261.500
Aufrufe des Blogs

190
Alleinerziehende in der 
WhatsApp-Gruppe

Zeitung FAMILIE   
Alle Mitglieder des Vorarlberger Familienverbands erhalten drei Mal im Jahr die Zeitschrift FAMILIE. 
Diese widmet sich aktuellen Entwicklungen beim Vorarlberger Familienverband und greift gleichzeitig 
Themen auf, die Familien bewegen. Insgesamt betrug die Auflage der Zeitschrift im Jahr 2025 pro 
Ausgabe 10.000 Stück. Das  Medium bietet dem Familienverband den idealen Kanal, um mit seinen 
Mitgliedern in Kontakt zu treten. Die aktuellsten Ausgaben hier: www.familie.or.at/zeitschrift-familie

Zeitung FAMILIE
Isabella Nesler, MSc
isabella.nesler@familie.or.at
Tel. +43 676 833 733 47

Seiten pro  
Ausgabe 

4410.000
Auflage pro  
Ausgabe

3
Ausgaben im Jahr


