
2026

SPIEL 
SPASS 
& SPORT 
Familienverband Lingenau



Der Sommer kann kommen – und mit 
ihm unser buntes Programm, das für 
Spiel, Spaß, Sport und viel Abwechs-
lung sorgt. Wir hoffen, dass für jeden 
Geschmack etwas dabei ist, und freuen 
uns auf viele gemeinsame Abenteuer. 

Familienverband Lingenau

Emaillieren 
KidsOnBike – Fahrtechnikkurs für Kids 

Gießpulver-Workshop für Große 
Tanzkiddys-Tanztage

Mixed Moves für Kleine 
Mixed Moves für Große 

Papiertheater mit Liselotte und ihren Freunden 
Kleine Helfer ganz groß!

Gießpulver-Workshop für Kleine 
Musikzirkus

Trail & Downhill Day
Besuch bei der Imkerin
Kinder-Yoga für Kleine 

Bogenschießen 
Kräuterwerkstatt

Kinder-Yoga für Große
Spraypaint Workshop

Dankeschön
Dieses Ferienprogramm wurde vom Familienverband Lingenau zusammengestellt. 
Wir möchten uns bei allen Mitwirkenden, freiwilligen Helfer:innen und Vereinen für den Einsatz 
und die Zusammenarbeit bedanken. Ein herzliches Dankeschön auch an die Gemeinde Lingenau, 
den Vorarlberger Familienverband  sowie die Raiba Mittelbregenzerwald für die Unterstützung.
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Gut zu Wissen

•	 Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Veranstaltungen erfolgt online via  
www.waelderkinder.com. Eine Anmeldebestätigung wird automatisch per  
E-Mail zugeschickt. Anmeldung bei den jeweiligen Kontaktpersonen ist nicht möglich. 

•	 Kosten: Die Kursbeiträge werden direkt bei der Anmeldung über  
www.waelderkinder.com abgerechnet. Ermäßigungen für Familienverband-Mitglie-
der werden berücksichtigt. Bitte Mitgliedskarte bei der Veranstaltung vorweisen. 

•	 Kleinkinder: Die Veranstaltungen sind keine Kinderbetreuung. Kinder bis 5 Jahre 
benötigen eine erwachsene Begleitperson. 

•	 Kinder mit besonderen Bedürfnissen: Wir freuen uns über die Teilnahme von  
Kindern mit besonderen Bedürfnissen. Bitte um Angabe bei der Anmeldung bzw. 
Info an die jeweilige Kontaktperson. 

•	 Wetterinfo: Manche Veranstaltungen sind wetterabhängig. Auskunft gibt es über 
die jeweilige Kontaktperson der Veranstaltung.

•	 DSGVO der EU: Wir nehmen nur die für die Anmeldung notwendigen Personen-
daten auf. Diese Daten werden nur für die Abwicklung der Veranstaltung verwendet, 
nicht an Dritte weitergegeben und nach Ende des Sommerprogramms gelöscht. Die 
Daten neuer Mitglieder werden an den Landesverband weitergeleitet. 

•	 Fotos: Bei den Veranstaltungen werden Fotos für die Öffentlichkeitsarbeit ge-
macht. Die Bilder werden im Ortsmagazin, auf Social-Media oder in zukünftigen 
Programmheften veröffentlicht, jedoch ohne Nennung von Namen. Wer dies nicht 
möchte, bitte um entsprechende Meldung an lingenau@familie.or.at oder Info an 
die jeweilige Begleitperson der Veranstaltung. 

•	 Haftung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen. Der Veranstalter  
übernimmt keine Haftung – weder für die Veranstaltung noch für die Anreise. 

•	 Informationen: Alle Informationen sind auch auf www.familie.or.at/lingenau  
und auf www.facebook.com/FamilienverbandLingenau sowie auf  
www.instagram.com/FamilienverbandLingenau zu finden.



Emaillieren

Termin: 	 Montag, 20. Juli 2026, 9.30 – 11.30 Uhr
Ort:	 Glanzstück, Hittisau
Alter:	 8 – 12 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 8 
Kosten:	 EUR 23 / EUR 17,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Anita Schwärzler, meusburger.anita@gmx.at  
	 T 0664 9426668

Mitzubringen:  	 Das benötigte Material wird vom  
	 Veranstalter zur Verfügung gestellt.

Werdet kreativ und gestaltet euren ganz persönlichen Anhänger aus 
einer 5-Cent-Münze. Mit der Technik des Emaillierens verwandelt ihr eine 
einfache Münze in ein einzigartiges Schmuckstück. Dabei könnt ihr eurer 
Fantasie freien Lauf lassen und euer eigenes kleines Kunstwerk erschaffen. 
Am Ende nehmt ihr einen selbst gestalteten Anhänger mit nach Hause – 
ein besonderes Erinnerungsstück, das garantiert ein Unikat ist!
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KidsOnBike –  
Fahrtechnikkurs für Kids

Termin: 	 Montag, 20. Juli 2026, Dienstag, 21. Juli 2026 und  
	 Mittwoch, 22. Juli 2026 täglich von 9.00 – 11.30 Uhr  
	 Am Abschlusstag endet der Kurs um ca. 14.00 Uhr  
	 mit einem Grillfest.
Ort:	 Schetteregg und Umgebung  
Treffpunkt:	 Schetteregg Parkplatz (direkt beim Schettereggerhof)  
	 Der Treffpunkt für die Folgetage wird noch bekannt  
	 gegeben.		
Alter:	 4 – 9 Jahre 
Teilnehmer:innen: 	 min. 10 / max. 14  		
Kosten:	 EUR 115 / EUR 86,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at, T 0664 5389606

Mitzubringen:  	 Fahrrad in technisch einwandfreiem Zustand mit:   
	 funktionstüchtigen Bremsen (keine Rücktrittbremse),  
	 Reifen mit gutem Profil, Fahrradhelm, Brille und Bike-
	 Handschuhe (falls vorhanden), Turnschuhe oder feste 
	 Schuhe, Regenbekleidung bzw. Sonnenschutz,  
	 Rucksack mit Trinkflasche und kleine Jause
Wetterinfo: 	 Etwas Regen hält uns nicht vom Biken ab. Sollte es  
	 durchgehend regnen bzw. gewittern, dann wird auf den  
	 Ausweichtermin (Donnerstag, 23. Juli 2026) verschoben.

Der 3-tägige Bike-Kurs bietet Kindern die Möglichkeit, ihre Fahrtechnik  
spielerisch zu verbessern und mehr Sicherheit auf dem Fahrrad zu 
gewinnen. Auf dem Programm stehen unter anderem ein Bike-Check, 
abwechslungsreiche Übungsparcours, richtiges Schalten und Bremsen, 
sicheres Kurvenfahren sowie erste Erfahrungen auf einfachen Trails. Au-
ßerdem werden Verkehrs- und Sicherheitsregeln kindgerecht vermittelt.  
Durch abwechslungsreiche Übungen und gemeinsame Erlebnisse werden  
Geschicklichkeit, Selbstvertrauen und die Freude am Radfahren gestärkt.



Gießpulver-Workshop  
für Große

Termin: 	 Donnerstag, 23. Juli 2026, 14.00 – 17.00 Uhr	
Ort:	 ami.studio (ehemalige Lagerkassa) Lingenau
Alter:	 ab 10 Jahren
Teilnehmer:innen: 	 min. 4 / max. 8 
Kosten:	 EUR 45 / EUR 33,75 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Madlin Simma, info@ami-studio.at 
	 T 0660 2559378

Mitzubringen:  	 Kleidung, die schmutzig werden darf und eine  
	 Schachtel, um die gegossenen Unikate (3 – 4 Stück)  
	 mit nach Hause zu nehmen. 

Für kreative Köpfe mit Lust auf mehr! Gieße stylische Unikate  
mit Gießpulver und probiere spannende Techniken wie Terrazzo, 
Inlays und marmorierte Effekte. Mit Formen, Farben und Pigmenten 
gestaltest du einzigartige Untersetzer, Deko-Objekte, Schmuck-
ablagen und mehr. Trendig, cool und individuell!
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Tanzkiddys- 
Tanztage 

Termin: 	 Montag, 27. Juli 2026 und  
	 Dienstag, 28. Juli 2026, 9.00 – 9.50 Uhr
Ort: 	 Kulturraum Lingenau
Alter:	 4 – 6 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 12 
Kosten:	 EUR 15 / EUR 11,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Julia Lipburger, julia.lipburger@gmail.com
	 T 0676 9340323

Mitzubringen:  	 Bewegungskleidung, Wassertrinkflasche

Auf spielerische Weise lernen die Kinder verschiedene tänzerische 
Bewegungsformen kennen und setzen diese Schritt für Schritt zu 
kleinen Choreografien zusammen. Dabei werden Rhythmusgefühl, 
Körperbewusstsein und Koordination gefördert. Gleichzeitig bleibt 
viel Raum für eigene Ideen und kreative Entfaltung: Die Kinder 
können ihre Bewegungsfreude ausleben, neue Ausdrucksmöglich-
keiten entdecken und aktiv an der Gestaltung der Tänze mitwirken.



Mixed Moves für Kleine

Termin: 	 Montag, 27. Juli 2026 und  
	 Dienstag, 28. Juli 2026, 9.55 – 10.55 Uhr 
Ort:	 Kulturraum Lingenau
Alter: 	 6 – 8 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 15
Kosten:	 EUR 15 / EUR 11,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Julia Lipburger, julia.lipburger@gmail.com  
	 T 0676 9340323

Mitzubringen:  	 Bewegungskleidung, Wassertrinkflasche

Diese energiegeladene Tanzstunde lädt Mädchen und Buben im  
Alter von 6 bis 8 Jahren dazu ein, sich zur Musik auszupowern, neue 
Tanzschritte auszuprobieren und gemeinsam coole Choreografien  
zu erlernen. Spielerisch werden Rhythmusgefühl, Koordination und 
Körperbewusstsein gefördert, während gleichzeitig die Freude an  
Bewegung im Vordergrund steht. Ob Anfängerin, Anfänger oder  
bereits tanzbegeistert – hier ist jede und jeder willkommen.
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Mixed Moves für Große

Termin: 	 Montag, 27. Juli 2026 und  
	 Dienstag, 28. Juli 2026, 11.00 – 12.00 Uhr
Ort:	 Kulturraum Lingenau
Alter:	 ab 8 Jahren 		
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 15
Kosten:	 EUR 15 / EUR 11,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Julia Lipburger, julia.lipburger@gmail.com  
	 T 0676 9340323

Mitzubringen:  	 Bewegungskleidung, Wassertrinkflasche

Du hast Freude an Musik und Bewegung? Dann bist du hier 
genau richtig! In dieser abwechslungsreichen Tanzstunde  
lernen Mädchen und Buben ab 8 Jahren coole Tanzschritte 
und mitreißende Choreografien zu aktueller Musik.  
Dabei werden Rhythmusgefühl, Koordination und Körper- 
bewusstsein gefördert, während der Spaß am Tanzen immer 
im Mittelpunkt steht.
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Papiertheater mit Liselotte  
und ihren Freunden

Termin: 	 Mittwoch, 29. Juli 2026, 9.00 – 10.00 Uhr
Ort:	 Bücherei Lingenau, Lindohus
Alter: 	 ab 3 Jahren
Teilnehmer:innen: 	 min. 10 / max. 15 mit Begleitung
Kosten: 	 EUR 6 / EUR 4,50 für Familienverband-Mitglieder 	
Kontakt: 	 Fabienne Nenning, T 0664 5384 119

Komm vorbei und begleite Liselotte und ihre Freunde auf spannen-
de Abenteuer! Gemeinsam hören wir zwei lustige Geschichten rund 
um die beliebte Kuh Liselotte. Freut euch auf eine gemütliche 
Vorlesestunde mit viel Spaß und Unterhaltung. Anschließend 
wartet auf euch eine kleine Jause sowie eine kreative Bastelaktion, 
bei der ihr selbst etwas Schönes gestalten könnt.

10



Kleine Helfer ganz groß!

Termin: 	 Mittwoch, 29. Juli 2026, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort:	 Kulturraum Lingenau
Alter:	 10 – 14 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 max. 20
Kosten:	 EUR 5 / EUR 3,75 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Eva-Maria Lipburger, T 066 42113036

Was ist zu tun, wenn sich jemand verletzt, stürzt oder 
Hilfe braucht? In diesem spannenden und altersgerechten 
Workshop lernen Kinder auf spielerische Weise, wie sie 
in schwierigen Situationen richtig handeln können. Ge-
meinsam wird geübt, wie man in Notfallsituationen richtig 
reagiert, Hilfe holt und anderen mutig zur Seite steht.
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Gießpulver-Workshop 
für Kleine

Termin: 	 Donnerstag, 30. Juli 2026, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort:	 ami.studio (ehemalige Lagerkassa) Lingenau
Alter:	 6 – 9 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 4 / max. 8
Kosten:	 EUR 40 / EUR 30 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Madlin Simma, info@ami-studio.at 
	 T 0660 2559378 

Mitzubringen: 	 Kleidung, die schmutzig werden darf und  
	 eine Schachtel, um die gegossenen Unikate  
	 (2 – 3 Stück) mit nach Hause zu nehmen.

Kreativspaß für kleine Künstler! Gieße dein eigenes Unikat 
aus Gießpulver wie zum Beispiel Untersetzer, Kerzenhalter, 
Dosen oder Deko-Objekte. Experimentiere mit bunten Farben, 
Glitzer, Stempel und coolen Formen für Jungen und Mädchen. 
Einfach und fantasievoll – ein bunter Kurs zum Austoben!
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Musikzirkus

Termin: 	 Montag, 3. August 2026, 8.30 – 9.10 Uhr
Ort: 	 Kulturraum Lingenau
Alter:	 1 – 4 Jahre mit Begleitung
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 10 (exkl. Begleitung) 
Kosten:	 EUR 7 / EUR 5,25 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Franziska Schwärzler, franziska.fink@gmx.at  
	 T 0680 5550197

Eine fröhliche und bewegte Zeit voller Musik erwartet euch! Ge-
meinsam tauchen die Kinder ein in eine bunte Welt aus Liedern, 
Tänzen und rhythmischen Reimen. Mit viel Freude wird gesungen, 
geklatscht, gestampft und ausprobiert. Unterschiedliche Instru-
mente laden dazu ein, erste musikalische Erfahrungen zu sam-
meln und kreative Klänge zu entdecken. Dabei steht der Spaß am 
gemeinsamen Musizieren und Bewegen im Mittelpunkt.
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Trail & Downhill Day

Termin: 	 Montag, 3. August 2026, 9.30 – 15.30 Uhr
Ort:	 Lingenau und Umgebung
Alter:	 8 – 12 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 5 / max. 20
Kosten:	 EUR 82 / EUR 61,50 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at 
	 T 0664 5389606

Mitzubringen:  	 Mountainbike in technisch einwandfreiem Zustand,  
	 Helm und Handschuhe (Pflicht!), Knieprotektoren  
	 werden empfohlen, wettergerechte Kleidung,  
	 Sonnenschutz und ausreichend Getränke sowie  
	 eine Jause und einen Snack für den Mittag
Wetterinfo: 	 Findet auch bei leichtem Regen statt.  
	 Es gibt keinen Ausweichtermin!

Freue dich auf einen Tag voller Action, Fahrtechniktraining  
und Trailspaß. Gemeinsam arbeiten wir an deiner Fahrtechnik, 
steigern deine Sicherheit auf dem Bike und erleben unvergess-
liche Stunden im Gelände.
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Besuch bei 
der Imkerin 

Termin: 	 Freitag, 7. August 2026, 9.00 – 11.00 Uhr
Ort:	 Bienenhaus, Lingenau
Treffpunkt: 	 Campingplatz Lingenau
Alter:	 5 – 8 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 10
Kosten:	 EUR 7 / EUR 5,50 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Caprice Walch, caprice.walch@gmx.at 
	 T 0664 3974529

Mitzubringen:  	 Festes Schuhwerk, Wasserflasche, Rucksack
Wetterinfo: 	 Es findet bei jeder Witterung statt.

Im Bienenhaus erleben wir hautnah, wie fleißige Honigbienen  
leben, zusammenarbeiten und wie sie den süßen Honig herstellen. 
Spielerisch und mit allen Sinnen lernen wir die kleinen Bestäuber 
kennen und erfahren, warum sie für unsere Natur so wichtig sind.
Die Imkerin gibt spannende Einblicke in ihre Arbeit und zeigt, welche 
Schätze wir Menschen den Bienen verdanken. Als Erinnerung darf 
jedes Kind ein Bienenprodukt mit nach Hause nehmen.



Kinder-Yoga für Kleine

Termin: 	 Dienstag, 11. August 2026, 10.15 – 11.15 Uhr
Ort:	 Kulturraum Lingenau
Alter:	 4 – 7 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 12 mit Begleitung  
	 (Eltern dürfen zuschauen)
Kosten:	 EUR 8 / EUR 6 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Caprice Walch, caprice.walch@gmx.at 
	 T 0664 3974529
 
Mitzubringen:  	 Bequeme Kleidung, Yogamatte, Wasserflasche

Kinderyoga hilft Kindern ein gutes Gespür für sich selbst zu  
entwickeln. Es schafft einen Raum, der frei von Erwartungen und 
Leistungsdruck ist. Einen Raum, in dem Kinder so sein dürfen wie 
sie sind und erfahren, dass sie genau so richtig sind. Von klassischen 
Yogapositionen über fantasievolle Geschichten, motivierenden 
Tier-Flows und Achtsamkeitsübungen ist für jedes Kind das Richtige 
dabei. Yoga passt sich dem Kind und seinen Bedürfnissen an.
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Bogenschießen

Termin: 	 Mittwoch, 12. August 2026, 9.00 – 13.45 Uhr
Ort:	 Riefensberg, Bogenschießparcours
Treffpunkt: 	 Um 9.45 Uhr beim Golfplatz in Riefensberg oder
	 um 9.00 Uhr beim Dorfplatz in Lingenau, um
	 gemeinsam mit dem Landbus 890 nach Riefensberg
	 zu fahren. Ende: 13.10 Uhr in Riefensberg beim
	 Golfplatz oder 13.45 Uhr in Lingenau beim Dorfplatz.
	 Die Buskosten betragen ca. EUR 5 und sind nicht
	 im Preis enthalten.
Alter:	 8 – 12 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 7 / max. 10
Kosten:	 EUR 25 / EUR 18,75 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Patricia Beck, ritter_patricia@gmx.at
	 T 0664 5389606

Mitzubringen:  	 Jause, gutes Schuhwerk, Sonnenschutz,
	 sportliche Kleidung (dem Wetter entsprechend)
Wetterinfo: 	 Findet auch bei leichtem Regen statt.
	 Es gibt keinen Ausweichtermin!

Auf geht’s in den Wald zum Bogenschießen! Hier wartet ein
spannender Parcours mit vielen Zielen auf euch. An jeder
Station sind Konzentration, Geschick und ein gutes Auge gefragt.
Wer trifft ins Schwarze und meistert die Herausforderung?
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Kräuterwerkstatt

Termin: 	 Dienstag, 18. August 2026, 9.00 – 11.30 Uhr
Ort:	 Rotenberg, Lingenau
Treffpunkt: 	 Abzweigung Rotenberg/Oberbuch, Lingenau, 
	 Bei Schlechtwetter treffen wir uns vor dem 
	 Kulturraum Lingenau
Alter:	 6 – 10 Jahre
Teilnehmer:innen: 	 min. 10 / max. 15 
Kosten:	 EUR 30 / EUR 22,50 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Anita Schwärzler, meusburger.anita@gmx.at 
	 T 0664 9426668
 
Mitzubringen:  	 Jause und Trinkflasche, wetterfeste Schuhe und  
	 Kleidung, Mückenspray und Sonnenschutz,  
	 Sitzunterlage
Wetterinfo: 	 Bei Schlechtwetter findet die Kräuterwerkstatt im 
	 Kulturraum in Lingenau statt.

Gemeinsam mit Katharina Endrich tauchen wir ein in die Welt der 
Kräuter. Nach einem kurzen Kräuterspaziergang werden wir im 
Wald spannende Geschichten über Kräuter hören, Erlebnisaufgaben 
im Wald bewältigen und gemeinsam Kräuterprodukte herstellen.
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Kinder-Yoga für Große

Termin: 	 Donnerstag, 20. August 2026, 10.15 – 11.15 Uhr
Ort:	 Kulturraum Lingenau 
Alter:	 8 – 12 Jahre mit Begleitung
Teilnehmer:innen: 	 min. 6 / max. 12 
Kosten:	 EUR 8 / EUR 6 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Caprice Walch, caprice.walch@gmx.at 
	 T 0664 3974529

Mitzubringen:  	 Bequeme Kleidung, Yogamatte, Wasserflasche

Kinderyoga hilft Kindern ein gutes Gespür für sich selbst zu  
entwickeln. Es schafft einen Raum, der frei von Erwartungen und 
Leistungsdruck ist. Einen Raum, in dem Kinder so sein dürfen wie sie 
sind und erfahren, dass sie genau so richtig sind. Von klassischen 
Yogapositionen über fantasievolle Geschichten, motivierenden  
Tier-Flows und Achtsamkeitsübungen ist für jedes Kind das Richtige 
dabei. Yoga passt sich dem Kind und seinen Bedürfnissen an.
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Spraypaint Workshop

Termin: 	 Freitag, 21. August 2026, 15.00 – 17.00 Uhr
	 Ausweichtermin: Freitag, 28. August 2026, 15.00 – 17.00 Uhr
Ort:	 Parkplatz vor dem Kulturraum Lingenau
Alter:	 ab 10 Jahren
Teilnehmer:innen: 	 min. 10 / max. 12
Kosten:	 EUR 75 / EUR 56 für Familienverband-Mitglieder
Kontakt: 	 Marietta Meusburger, marietta.peter@gmx.at 
	 T 0676 3960167

Mitzubringen:  	 Kleidung, die verschmutzt werden darf, Trinkflasche
Wetterinfo: 	 Findet nur bei Schönwetter statt.

Du hast Lust, deiner Kreativität freien Lauf zu lassen und möchtest 
lernen, wie man mit Spraydosen coole Kunstwerke erschafft?
Julius Vögel vermittelt in diesem Workshop die Grundlagen des Spray-
ens. Von der Technik über den sicheren Umgang mit Spraydosen bis hin 
zur Gestaltung eigener Motive. Gemeinsam gestaltet ihr eure eigenen 
Kunstwerke. Vorkenntnisse brauchst du keine – nur Spaß an Farben 
und Gestaltung!
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www.waelderkinder.com


